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ИНН работодателя
 Код работодателя по 

ОКПО

Код органа 
государственной 

власти по ОКОГУ

Код вида экономической 
деятельности по ОКВЭД

Код территории по 
ОКТМО

0221002655 52965534 4210007 85.41 80625407101
Карта идентификации опасности и определения уровня рисков

№ Карты: 2

Профессия, должность: Методист
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Напряженность 
трудовой 
деятельности

Заболева
ние

Эмоцион
альные 
перегруз
ки

Т Соблюдение режима 
рабочего времени, 
определенного правилами 
внутреннего трудового 
распорядка.

Соблюдение графика 
отпусков

2 2 4 Да

Опасность 
перенапряжения 
зрительного 
анализатора

Заболева
ние

Ухудшен
ие зрения

НТ Соблюдение режима труда и 
отдыха

Перерывы в работе (защита 
временем)

2 2 4 Да

Умственное 
перенапряжение 
при изучении 
законодательной 
документации, 
ведении 
исполнительной 
документации и 
т.д.

Заболева
ние

Эмоцион
альные 
перегруз
ки

Т Соблюдение режима 
рабочего времени, 
определенного правилами 
внутреннего трудового 
распорядка.

Соблюдение графика 
отпусков

2 1 2 Да

Координир
ует работу 
преподават
елей по 
выполнени
ю учебных 
планов и
программ, а 
также 
разработку 
необходим
ой учебно-
методическ
ой 
документац
ии. 

Получение 
физических и 
(или) 
психических 
травм в связи с 
незаконными 
действиями 
работников, 
иных лиц, 
вошедших в 
прямой контакт 
с методистом 

Травмир
ование 

Травмы 
разной 
тяжести, 
возможе
н 
смертель
ный 
несчастн
ый 
случай

Т Соблюдение правил 
внутреннего трудового 
распорядка

Соблюдение правил этики 
поведения в конфликтных 
ситуациях

Обеспечение безопасности 
контакта (использование 
систем сигнализации, 
мониторинга, обучение 

2 1 2 Да



для 
номинального 
решения тех или 
иных вопросов 
производственно
го характера

распознаванию угрозы и 
мирному разрешению 
конфликта, 
ненасильственному 
реагированию)

Опасность 
натыкания на 
неподвижную 
колющую 
поверхность 
(острие)

Травмир
ование

Травмы 
различно
й 
тяжести

Т Соблюдение требований 
инструкций по охране труда 
для профессий и видов работ.

Использование СИЗ 

2 1 2 Да

Опасность 
заражения, при 
передаче 
инфекции 
контактным, 
воздушно-
капельным 
путем

Возникн
овение 

инфекци
онных, 

вирусны
х 

заболева
ний

Заболева
ния 
различно
й 
тяжести, 
возможе
н 
смертель
ный 
несчастн
ый 
случай

НТ Применение 
обеззараживающих, 
дезинфицирующих средств 
(антисептиков)

Прохождение периодических 
медосмотров

Проведение 
профилактических 
мероприятий

Соблюдение масочного 
режима

2 1 2 Да

Психоэмоционал
ьное 
перенапряжение 
в результате 
консультаций 
преподавателей

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Соблюдение режима труда и 
отдыха.

Соблюдение графика 
отпусков

2 1 2 Да

Опасность 
насилия от 
враждебно 
настроенных 
работников, 
родителей 
учащихся

Травмир
ование 

Травмы 
разной 
тяжести, 
возможе
н 
смертель
ный 
несчастн
ый 
случай

Т Соблюдение правил 
внутреннего трудового 
распорядка.
Соблюдение правил этики 
поведения в конфликтных 
ситуациях.
Обеспечение безопасности 
контакта (использование 
систем сигнализации, 
мониторинга, обучение 
распознаванию угрозы и 
мирному разрешению 
конфликта, 
ненасильственному 
реагированию).

2 1 2 Да

Опасность 
воздействия для 
себя и 
окружающих 
при нахождении 
посетителей в 
состоянии 
алкогольного, 
наркотического 
или 
токсического 
опьянения

Заболева
ние

Тяжелый 
исход без 
длительн
ой (менее 
1 месяца) 
утратой 
трудоспо
собности

А Соблюдение правил 
внутреннего трудового 
распорядка.

Соблюдение правил этики 
поведения в конфликтных 
ситуациях.

Обеспечение безопасности 
контакта (использование 
систем сигнализации, 
мониторинга, обучение 
распознаванию угрозы и 
мирному разрешению 
конфликта, 
ненасильственному 
реагированию).

2 1 2 Да

Опасность 
заражения, при 
передаче 
инфекции 
контактным, 

Возникн
овение 

инфекци
онных, 

вирусны

Заболева
ния 
различно
й 
тяжести, 

НТ Применение 
обеззараживающих, 
дезинфицирующих средств 
(антисептиков)

 Прохождение периодических 

2 1 2 Да



воздушно-
капельным 
путем

х 
заболева

ний

возможе
н 
смертель
ный 
несчастн
ый 
случай

медосмотров

Проведение 
профилактических 
мероприятий

Соблюдение масочного 
режима

Опасность 
падения 
предметов со 
стеллажей 
(шкафов, полок 
и т.п.)

Травмир
ование

Травмы 
разной 
тяжести

НТ Соблюдение ИОТ для 
методиста

2 1 2 Да

Опасность удара Травмир
ование

Травмы 
разной 
тяжести

НТ Соблюдение ИОТ для 
методиста 2 1 2 Да

Возможность 
падения 
(например, со 
стула)

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Соблюдение ИОТ для 
методиста 

Соблюдение требований 
безопасности о 
необходимости обращать 
внимание на состояние 
мебели.

2 1 2 Да

Опасность, 
связанная с 
рабочей позой

Перенап
ряжение 
опорно-
двигател

ьного 
аппарата

Легкая 
травма, 
заболева
ние

Т Соблюдение режимов труда и 
отдыха

Соблюдение ИОТ методиста
Проведение периодических 
медицинских осмотров

2 1 2 Да

Опасность, 
связанная с 
наклонами 
корпуса

Травмир
ование

Легкие 
травмы

Т Соблюдение режима труда и 
отдыха.

Проведение периодических 
медицинских осмотров

2 1 2 Да

Опасность, 
связанная с 
отсутствием на 
рабочем месте 
перечня 
возможных 
аварий

Травмир
ование

Травмы 
разной 
тяжести

НТ Соблюдение требований ОТ

2 1 2 Да

Попадание на 
открытые 
участки кожи и 
(или) слизистые 
оболочки 
дезинфицирующ
их средств

Аллерги
ческие 

реакции

Легкие 
травмы

Т Приобретение 
сертифицированных 
препаратов, средств

2 1 2 Да

Повышенная 
запыленность 
воздуха 

Заболева
ние

Заболева
ния 
дыхатель
ных 
путей

Т Проведение периодических 
медицинских осмотров

Использование местной 
вытяжной вентиляции. 
Испытание систем 
вентиляции
Применение 
сертифицированных СИЗ 
органов дыхания, кожных 
покровов

2 1 2 Да

Повышенное 
значение 
напряжения в 
электрической 

Электрот
равма 

Травма 
(ожог) 
разной 
степени 

А Контроль 
электроустановочных 
устройств (розеток, 
выключателей) и защитной 

2 1 2 Да



цепи, замыкание 
которой может 
произойти через 
тело человека 
(косвенный 
контакт)

тяжести

Опасность 
поражения 
током 
вследствие 
прямого 
контакта с 
токоведущими 
частями из-за 
касания 
незащищенными 
частями тела 
деталей, 
находящихся 
под 
напряжением

Электрот
равма 

Травма 
(ожог) 
разной 
степени 
тяжести

А

изоляции сетевых кабелей

Применение и контроль 
защитного заземления и/или 
зануления

Присвоение группы I произв
одится путем 
проведения инструктажа, 
который должен завершаться 
проверкой знаний в форме 
устного опроса и (при 
необходимости) проверкой 
приобретенных навыков 
безопасных способов работы 
или оказания первой помощи 
при поражении 
электрическим током

2 1 2 Да

Возможность 
падения 
(например, в 
результате 
поскальзывания 
на мокрой 
поверхности 
пола после 
влажной уборки)

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Установка 
предупредительных знаков 
«Внимание! Мокрый пол» 
при уборке (до высыхания 
пола).
Соблюдение требований 
безопасности о 
необходимости обращать 
внимание на состояние пола в 
помещениях (передвигаться 
по мокрым (мытым) полам 
необходимо с повышенной 
осторожностью).
Соблюдение требование 
безопасности о 
необходимости держаться за 
поручни при передвижении 
по лестничным пролетам.

2 1 2 Да

Отсутствие на 
рабочем месте 
описанных 
мероприятий 
(содержания 
действий) при 
возникновении 
неисправностей 
(опасных 
ситуаций) при 
обслуживании 
устройств, 
оборудования, 
приборов или 
при 
использовании 
биологически 
опасных 
веществ

Травмир
ование 

Легкая 
травма

НТ Применение 
сертифицированных СИЗ 
органов дыхания, кожных 
покровов.
Соблюдение ИОТ.
Периодический контроль 
состояния приборов, 
устройств, инструмента, 
деталей, рабочих 
поверхностей. 2 1 2 Да

Опасность 
падения из-за 
внезапного 
появления на 
пути следования 
большого 
перепада высот

Травмир
ование

Травмы 
разной 
тяжести

Т • Своевременное 
выявление дефектов 
напольного покрытия и их 
оперативное устранение

• Использование 
сигнальной разметки

Ограждение опасных 
участков (временные и 
постоянные защитные 

2 1 2 Да



ограждения)
Острые кромки, 
заусенцы и 
шероховатость 
на поверхностях 
мебели 

Травмир
ование

Получен
ие 
микротра
вм, 
поврежде
ния 
кожных 
покровов

Т Соблюдение требований 
инструкций по охране труда 
для профессий и видов работ

Периодический контроль за 
состоянием мебели

2 1 2 Да

Порез частей 
тела, в том числе 
кромкой листа 
бумаги, 
канцелярским 
ножом, 
ножницами

Травмир
ование 

Легкая 
травма

НТ Проведение регулярных 
инструктажей на рабочих 
местах (пользование 
канцелярским ножом, 
ножницами).

2 1 2 Да

Отсутствие или 
недостаток 
естественного 
света/ 
недостаточная 
освещенность 
рабочего места

Заболева
ние

Ухудшен
ие зрения

НТ Проведение регулярных 
замеров освещенности на 
рабочих местах 
(производственный 
контроль).

Организация своевременной 
замены перегоревших ламп в 
светильниках.
Установка светильников 
необходимой мощности в 
зависимости от 
функционального назначения 
рабочего помещения.
Соблюдение режимов труда и 
отдыха.

2 1 2 Да

Оформлени
е 
документац
ии

Напряжение 
органов зрения

Заболева
ние

Ухудшен
ие зрения

НТ Соблюдение режима труда и 
отдыха

Перерывы в работе (защита 
временем)

2 1 2 Да

Опасность, 
связанная с 
наклонами 
корпуса

Травмир
ование

Легкие 
травмы

Т

2 1 2 Да

Опасность, 
связанная с 
рабочей позой

Травмир
ование

Легкие 
травмы

Т
2 1 2 Да

Вредные для 
здоровья позы, 
связанные с 
чрезмерным 
напряжением 
тела

Травмир
ование

Легкие 
травмы

Т

Соблюдение режима труда и 
отдыха.

Проведение периодических 
медицинских осмотров.

2 1 2 Да

Опасность, 
связанная с 
воздействием 
общей вибрации

Травмир
ование

Легкие 
травмы

Т

2 1 2 Да

Проведение 
занятий с 
учащимися

Повышенный 
уровень шума на 
рабочем месте

Заболева
ние

Ухудшен
ие слуха

Т

Перерывы в работе (защита 
временем).

Контроль за техническим 
состоянием инструментов

Проведение периодических 
медицинских осмотров

Соблюдение ИОТ, 
инструкций по работе с 
оборудованием

2 1 2 Да

Статическое 
электричество, 
электромагнитно
е излучение

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Современные мониторы и 
другое офисное оборудование  

2 1 2 Да

Работа на 
персональн
ом 
компьютер
е

Нагрузка на Травмир Легкая Т Проведение гимнастики для 2 1 2 Да



зрительные 
анализаторы

ование травма глаз

Соблюдение режима 
рабочего времени, 
определенного правилами 
внутреннего трудового 
распорядка

Прохождение периодических 
медосмотров

Статические 
нагрузки 

Перенап
ряжение 
опорно-
двигател

ьного 
аппарата

Легкая 
травма, 

заболева
ние

Т Периодическая смена видов 
деятельности, соблюдение 
режимов труда и отдыха 2 1 2 Да

Поражение 
током 
вследствие 
контакта с 
токоведущими 
частями, 
которые 
находятся под 
напряжением из-
за неисправного 
состояния 
(косвенный 
контакт)

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Соблюдение требований 
электробезопасности.
ИОТ при работе на 
персональном компьютере.

2 1 2 Да

Воздействие 
ионизирующего, 
электромагнитно
го излучения

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Наличие приточно-вытяжной 
вентиляции в зоне работы 
копировального аппарата и 
на рабочих местах

1 1 1 Да

Повышенная 
яркость света, 
вращающиеся 
части 
копировально-
множительного 
аппарата

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Т Соблюдение правил работы 
на копировальном аппарате

Своевременный ремонт 
аппарата обслуживающей 
организацией

1 1 1 Да

Работа на 
копироваль
но-
множитель
ной 
технике

Поражение 
током 
вследствие 
прямого 
контакта с 
токоведущими 
частями из-за 
касания 
незащищенными 
частями тела 
деталей, 
находящихся 
под 
напряжением

Электрот
равма 

Травма 
(ожог) 
легкой 
степени 
тяжести

Т ИОТ Соблюдение 
требований 
электробезопасности.

2 1 2 Да

Неровные и 
скользкие 
поверхности 
территории 
(полов, 
ступенек)

Травмир
ование 

Легкая 
травма

Н Контроль за состоянием 
территории

Уборка снега, наледей, 
посыпка песком 
обледеневших участков 
территории в зимний период

1 1 1 Да

Перемещен
ие по 
помещения
м, 
территории 
организаци
и

Выступающие 
на поверхности 
земли (пола) 
предметы, части 
объектов 
(трубопроводы, 
люки)

Травмир
ование

Легкая 
травма НТ

Наличие предупредительных 
знаков и сигнальной окраски

Наличие защитных и 
сигнальных ограждений 

1 1 1 Да



Опасность удара 
из-за падения 
снега и (или) 
льда с крыши

Тяжелая 
травма 

или 
ухудшен

ие 
здоровья 
с потерей 
трудоспо
собности 
более 15 

дней, 
включая 
необрати

мый 
ущерб 

для 
здоровья

Тяжелая 
травма 

или 
ухудшен

ие 
здоровья 
с потерей 
трудоспо
собности 
более 15 

дней, 
включая 
необрати

мый 
ущерб 

для 
здоровья

НТ Соблюдение мер 
безопасности в зимний 
период.

При образовании сосулек на 
крышах зданий опасные 
участки должны быть 
огорожены, заходить за 
ограждение опасных участков 
запрещено.

1 1 1 Да

Воздействие 
осколков частей 
разрушившихся 
зданий, 
сооружений, 
строений при 
повышенной 
скорости 
движения 
воздуха, в 
аварийной 
ситуации

Травмир
ование

Травмы 
разной 
степени 
тяжести

НТ Периодический осмотр 
зданий.

Ежедневный осмотр и 
периодический контроль 
исправного состояния 
используемого 
оборудования.

1 1 1 Да

Опасность 
падения из-за 
внезапного 
появления на 
пути следования 
большого 
перепада высот

Травмир
ование

Травмы 
разной 

тяжести

НТ • Своевременное 
выявление дефектов 
напольного покрытия и их 
оперативное устранение

• Использование 
сигнальной разметки

Ограждение опасных 
участков (временные и 
постоянные защитные 
ограждения)

1 1 1 Да

Опасность удара 
(головой)

Травмир
ование

Травмы 
разной 

тяжести

НТ • Использование 
сигнальной разметки

Ограждение опасных 
участков (временные и 
постоянные защитные 
ограждения)

1 1 1 Да

Эксплуатац
ия 
электричес
ких 
приборов

Повышенное 
значение 
напряжения в 
электрической 
цепи, замыкание 
которой может 
произойти через 
тело человека

Электрот
равма 

Травма 
(ожог) 
разной 
степени 
тяжести

А Контроль 
электроустановочных 
устройств (розеток, 
выключателей) и защитной 
изоляции сетевых кабелей

Применение и контроль 
защитного заземления и/или 
зануления

1 1 1 Да

Деятельнос
ть 
работников 
в условиях 
возникнове
ния и 
ликвидации 

Воздействие 
открытого 
пламени при 
пожаре 

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Соблюдение требований 
пожарной безопасности;

Применение первичных 
средств пожаротушения;

Отработка планов эвакуации 
при пожаре

1 1 1 Да



Воздействие 
токсичных 
веществ и газов 
(продуктов 
горения) при 
пожаре внутри 
помещений

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Наличие средств оповещения 
и связи; 

Отработка планов эвакуации 
при пожаре

Наличие СИЗ органов 
дыхания

1 1 1 Да

Опасность 
воспламенения

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Соблюдение требований 
пожарной безопасности;

Применение первичных 
средств пожаротушения; 1 1 1 Да

Опасность 
воздействия 
огнетушащих 
веществ

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Соблюдение требований 
пожарной безопасности

1 1 1 Да

Опасность 
воздействия 
осколков частей 
разрушившихся 
зданий, 
сооружений, 
строений

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Соблюдение требований 
пожарной безопасности

1 1 1 Да

Риск ожога при 
контакте 
незащищенных 
частей тела с 
поверхностью 
предметов, а 
также с 
материалами, 
жидкостями и 
газами, 
имеющих 
высокую 
температуру

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Соблюдение инструкции о 
мерах пожарной 
безопасности.
Контроль над наличием и 
исправностью первичных 
средств пожаротушения.

1 1 1 Да

Опасность от 
вдыхания дыма, 
паров вредных 
газов и пыли при 
пожаре

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Соблюдение инструкции о 
мерах пожарной 
безопасности.
Контроль над наличием и 
исправностью первичных 
средств пожаротушения.

1 1 1 Да

аварийных 
ситуаций

Разрушающиеся 
конструкции

Отравлен
ие, 

ожоги 

Средняя, 
тяжелая 
степень

А Осенне-весенний 
периодический осмотр 
зданий

Косметические и 
капитальный ремонты

1 1 1 Да

Перемещен
ие на 
автомобиле 
при 
служебных 
разъездах

Движущийся 
автотранспорт 
(при 
интенсивном 
дорожном 
движении)
Опасность 
травмирования в 
результате 
дорожно-
транспортного 
происшествия

Травмир
ование

Автоавар
ия, 
ушибы, 
травмиро
вание

НТ Соблюдение правил ПДД 

1 1 1 Да



 


